


Rutinas

Manana:

Me despierto a las ............ AM

Noche:

Me acuesto a las ............. M

Mis metas



Fecha

Libro

Libros

Autor

0000 bt OoOoOo oood bogn

Sobre mi

Nombre:

Ciudad:

E-mail:

(©) @Violet.desinger




Febrero

@Violet.desinger
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Enero

_ Martes Miercoles
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

_ Viernes Sabado _
4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28




Revision del mes '

;Que hice para avanzar en mis metas?

BN ¢

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AGR AR Ak
- Relaciones PAGR AR A A bk
: PAGRAG AR A A
A AR A Adh g

PAEAGIA DA g




Febrero

_ Martes Miercoles
5 6 7
12 13 14
19 20 21
26 27 28

_ Viernes Sabado _
1 2 3 4

8 9 10 1

15 16 17 18

22 23 24 25

29




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AGR AR Ak
- Relaciones PAGR AR A A bk
: PAGRAG AR A A
A AR A Adh g

PAEAGIA DA g



Marzo
_ Martes

4 5 6

1 12 13
18 19 20
25 26 27

1 2 3
7 8 9 10
14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30 31




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS




Abril

_ Martes Miercoles
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30

_ Viernes Sabado _
4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS




Mayo

_ Martes Miercoles
1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

_ Viernes Sabado _
2 3 4 5

9 10 1 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 31




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS



_ Martes Miercoles _ Viernes Sabado _

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 28 30




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS




_ Martes Miercoles
1 2 3
8 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

_ Viernes Sabado _
4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28




Revision del mes

R

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AGR AR Ak
- Relaciones PAGR AR A A bk
: PAGRAG AR A A
A AR A Adh g

PAEAGIA DA g




Agosto

_ Martes Miercoles _ Viernes Sabado _

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS

s
Septiembre

GOOD VIBES



Septiembre

_ Martes Miercoles
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30

_ Viernes Sabado _
5 6 7 1
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS




Octubre

_ Martes Miercoles
1 2
7 8 9
14 15 16
21 22 23
28 29 30

_ Viernes Sabado _
3 4 5 6
10 11 12 13
17 18 19 20
24 25 26 27

31




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS




Noviembre

_ Martes Miercoles
4 5 6
11 12 13
18 19 20
25 26 27

_ Viernes Sabado _
1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AGR AR Ak
- Relaciones PAGR AR A A bk
: PAGRAG AR A A
A AR A Adh g

PAEAGIA DA g




_ Martes Miercoles
2 3 4
9 10 11
16 17 18
24 25 26

(e [viemes [Sabado [Dominga ]
5 6 7 1

8
12 13 14 15
19 20 21 22
27 28 29 30




Revision del mes

;Que hice para avanzar en mis metas?

;Como me califico este mes?

- Alimentacion AR AR A dh ke
- Relaciones IR AGR AR A e

W I I W W
W W W
PAGAGAGIAgIAS



